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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» в 3а классе, разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа учебного предмета разработана на основе следующих документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г № 273 ФЗ.  

2. Приказ Министерства образования РФ № 1599 от 19.12.2014г. «Об утверждении 

ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями»;  

3. Приказ Министерства просвещения № 1026 от 24.11.2022 г. «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

4. Приказ министерства просвещения РФ от 21 сентября 2021 г. №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» с изменениями, внесенными приказом 

Минпросвещения России от 21 февраля 2024г. №119;  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

7. АООП УО (вариант 1) ОКОУ «Тёткинская школа-интернат»; 

8. Учебный план АООП УО (вариант 1) 3-4 классов на 2025-2026 учебный год ОКОУ 

«Тёткинская школа-интернат»; 

9. Положение об адаптированной рабочей программе учебного предмета ОКОУ 

«Тёткинская школа-интернат». 

 

Умственная отсталость обучающихся связана с нарушениями интеллектуального 

развития, которые возникают вследствие органического поражения головного мозга на 

ранних этапах онтогенеза (от момента внутриутробного развития до трех лет). Общим 

признаком у всех обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью выступает 

недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной недостаточности, 

которое приводит к затруднениям в усвоении содержания школьного образования и 

социальной адаптации. 

Преподавание ритмики в адаптированном образовательном учреждении обусловлено 

необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья средствами 

музыкально-ритмической деятельности. 

 Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

обучающегося в процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 

музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой 

моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков 

здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 



- упражнения на ориентировку в пространстве; 

- ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения с 

детскими музыкальными инструментами; 

- игры под музыку; 

- танцевальные упражнения. 

 

Рабочая программа по ритмике направлена на реализацию следующих задач: 

- развитие умения слушать музыку; 

- выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым 

сопровождением и пением; 

- развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой 

моторики, пространственной ориентировки; 

- привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности; 

- овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах (ритмическая 

шагистика, ритмическая гимнастика, танец, пластика); 

- усвоение основ специальных знаний из области сценического движения (пластический 

тренинг, музыкально-ритмические рисунки, импровизации); 

- овладение различными формами движения: выполнение с музыкальным 

сопровождением ходьбы, бега, гимнастических и танцевальных упражнений; 

- формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих развитие 

мышечного чувства, пространственных ориентировок и координации, четкости и точности 

движений; 

- развитие мышления, творческого воображения и памяти; 

- эстетическое, эмоциональное, физическое развитие школьника. 

Обучение имеет коррекционно-развивающий характер и направлено на преодоление 

отклонений в физическом развитии, познавательной деятельности, на восстановление, 

формирование и развитие двигательных функций воспитанников. Организация учебного 

процесса предполагает применение специальных методов и приемов обучения и 

воспитания. Специальные коррекционные задачи в значительной степени определяют 

содержание обучения. 

Учитывая психофизические особенности и особенности познавательной сферы учащихся, 

дополнительно поставлены следующие коррекционные задачи: 

- коррекция имеющихся отклонений в физическом развитии: нормализация мышечного 

тонуса, снятие неестественного 

напряжения мышц, формирование правильной осанки, формирование и развитие 

мышечной памяти; 

- развитие умения согласовывать движения частей тела во времени и пространстве; 

- развитие мелкой моторики; 

- развитие подвижности суставов и силы мышц всего тела; 

- развитие внимания; 

- формирование положительной мотивации. 

Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют 

общему развитию младших школьников, исправлению недостатков физического развития, 

общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных 

качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому 

воспитанию. 

В процессе освоения курса ритмики у учащихся формируется позитивное эмоционально-

ценностное отношение к двигательной деятельности. 

Активное освоение данной деятельности позволяет совершенствовать физические 

качества, осваивать физические и двигательные действия, успешно развивать психические 

процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий 

подход и элементарную самостоятельность. 



Освоение обучающимися курса ритмики предполагает достижение результатов. 

 

Личностные результаты: 

- наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир в его 

целостности, художественном и самобытном разнообразии; 

- приобретение начальных навыков социокультурной адаптации в современном мире и 

позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей; 

- развитие мотивов музыкально-учебной деятельности. 

Метапредметные результаты: 

- наблюдение за различными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной 

деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия; 

- ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности, участие 

в жизни класса. 

Предметные результаты: 

- развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к музыкально-ритмическому 

искусству и различным видам (или какому-либо виду) творческой деятельности; 

- развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных видов 

искусств, размышлять о музыке и танцевальном искусстве как способе выражения 

духовных переживаний человека; 

- общее понятие о роли музыки в жизни человека и его духовно-нравственном развитии, 

знание основных закономерностей музыкального и танцевального искусства; 

- представление о художественной картине мира на основе освоения отечественных 

традиций и постижения историко-культурной, этнической, региональной самобытности 

музыкального и танцевального искусства разных народов. 

Обучающиеся научатся: 

- воспринимать танцевальную музыку различных жанров; 

- эстетически откликаться на искусство, выражая свое отношение к нему в различных 

видах музыкально-танцевальной творческой деятельности; 

- определять виды танцев, сопоставлять различные танцевальные музыкальные образы; 

- общаться и взаимодействовать в процессе коллективного воплощения различных 

танцевальных художественных образов 

 

 

Календарно – тематическое планирование Ритмика 3а класс 

№ Тема урока Дата  

План. Фактич. 

 

1 

Общеразвивающие  и  корригирующие  упражнения. 

Дыхательные  упражнения.    

  

2 Дыхательные  упражнения  по  подражанию,  под  

хлопки,  под  счет. 

  

3 Дыхательные  упражнения  по  подражанию,  под  

счет. 

  

4 Прикладные упражнения. Ходьба и бег. 

 

  

5 Наклоны  с  различным  положением  рук под 

музыку. 

  

6 Повороты  с  различным  положением  рук под 

музыку. 

  

7 Зеркало. Русская народная мелодия «Ой, хмель, мой 

хмелек». 

  

8 Музыкально-ритмическая игра «Попрыгунчики-

воробышки». 

  



 

1 

II четверть 

Общеразвивающие упражнения. 

  

2 Упражнения на координацию движений.   

3 Танцевальные упражнения. 

Хлопки. Полька. Музыка Ю. Слонова. 

  

4 Танцевальные упражнения. 

Русская хороводная пляска. Русская народная 

мелодия «Выйду ль я на реченьку». 

  

5 Иры под музыку. 

Игра «Маленькие затейники» под музыку. 

  

6 Иры под музыку.   

7 Игра «Совушка» под музыку.   

8 Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами. Бубен. 

  

9 Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами. Ложки 

  

  

III четверть 

  

1 Игры.  Повторение  и  закрепление  пройденных  игр 

под музыку: «Что  пропало».                                                               

  

2 Повторение  и  закрепление  пройденных  игр под 

музыку: 

 «Попрыгунчики- воробушки». 

  

3 Повторение  и  закрепление  пройденных  игр под 

музыку: 

«Поймай  комара». 

  

4 Подвижные  игры  с  мячом.   

5 Подвижные  игры  с  лентой   

6 Подвижные  игры    

7 Повторение  и  закрепление  пройденных  игр под 

музыку: «Совушка». 

  

8 Упражнения на координацию движений: 

Выставление левой ноги вперёд, правой руки – перед 

собой; правой ноги – в сторону, левой руки – в 

сторону и.т.д. 

  

9 Выполнение имитационных упражнений и игр, 

построенных на конкретных подражательных 

образах, хорошо знакомых детям (повадки зверей, 

птиц, движение транспорта, деятельность человека), в 

соответствии с определённым эмоциональным и 

динамическим характером музыки. «Курочки и 

петушок». 

  

 IV четверть   

1 Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, 

хлопками. 

  

2 Упражнения на расслабление мышц: Перенесение 

тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной 

ноги на другую (маятник). 

  

3 Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, 

хлопками. 

  



4 Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами 

  

5 Танец: «Пляска с притопами. Гопак».   

6 Отстукивание простых ритмических рисунков на 

барабане двумя палочками одновременно и каждой 

отдельно под счёт учителя 

  

7 Подвижные игры с пением и речевым 

сопровождением. «Третий лишний». 

  

 

Методические материалы:  

1.Бекина С.И. «Музыка и движение» Москва «Просвещение» 2003 г. 

2.Воронкова В.В. «Программы специальных (коррекционных ) образовательных 

учреждений VIII вида» Москва «Просвещение» 2009 г. 

3. Погорельский Ю.М. «Сценарии детских музыкальных представлений» Москва 

«Литера» 2004 г 

4.Раевская Е.П. «Музыкально-двигательные упражнения в детском саду» Москва 

«Просвещение» 2000 г. 

5. Утробина К.К. «Занимательная физкультура для дошкольников» Москва «ГНОМ и Д»  

2003 г. 

6.. Чибрикова-Луговская А.Е. «Ритмика» Москва «Дрофа» 2001 г.                

 

 

 

 

 

 

 


