
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Человек» 

Рабочая программа учебного предмета «Человек» разработана для обучающегося 

7«А» класса (надомное обучение) на основе федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариантII), СИПР. 

Программа учебного предмета разработана на основе следующих документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г № 273 ФЗ.  

2. Приказ Министерства образования РФ № 1599 от 19.12.2014г. «Об утверждении 

ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями»;  

3. Приказ Министерства просвещения № 1026 от 24.11.2022 г. «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

4. Приказ министерства просвещения РФ от 21 сентября 2021 г. №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» с изменениями, внесенными приказом Минпросвещения России от 

21 февраля 2024г. №119;  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

7. АООП УО (вариант 2) ОКОУ «Тёткинская школа-интернат»; 

8. Учебный план АООП УО (вариант 2) V-IX классов на 2025-2026 учебный год 

ОКОУ «Тёткинская школа-интернат»; 

9. Положение об адаптированной рабочей программе учебного предмета ОКОУ 

«Тёткинская школа-интернат». 

Цель учебного предмета «Человек» : формирование представления о себе самом, 

ближайшем окружении, осознание себя в системе социального мира. 

Задачи: Образовательные: 
- Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими 

людьми; представления о собственном теле; 

- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале; 

- формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), сообщать 

(показывать) о них взрослому; 

- формировать умения соблюдать режимные моменты (мытье рук перед едой, после 

посещения туалета, переодевание на другие уроки); 

-формировать умения обслуживать себя; 

- формировать представление о своей семье, бытовой и досуговой деятельности; 

Коррекционно-развивающие: 
- коррекция зрительного восприятия; 

- коррекция зрительного и слухового внимания; 

- коррекция вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- коррекция пространственных представлений; 

- коррекция мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Воспитательные: 
-воспитание устойчивого интереса; 

 -развитие навыков правильного поведения на уроках; 

- создание благоприятного эмоционального фона, стимулирование положительных 

эмоций. 



- 

2.Описание места учебного предмета в учебном плане. 
. В учебном плане предмета «Человек» в 7 «А» классе (вариант II , надомное обучение) 

представлен с расчетом 2 часа в неделю, 68 часов в год,34 учебные недели. 
 


