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1.Пояснительная записка. 
Рабочая программа учебного предмета «Окружающий природный мир» разработана 

для обучающегося 7«А» класса (надомное обучение) на основе федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариантII), СИПР. 

Программа учебного предмета разработана на основе следующих документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г № 273 ФЗ.  

2. Приказ Министерства образования РФ № 1599 от 19.12.2014г. «Об утверждении 

ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями»;  

3. Приказ Министерства просвещения № 1026 от 24.11.2022 г. «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

4. Приказ министерства просвещения РФ от 21 сентября 2021 г. №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» с изменениями, внесенными приказом Минпросвещения России от 

21 февраля 2024г. №119;  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

7. АООП УО (вариант 2) ОКОУ «Тёткинская школа-интернат»; 

8. Учебный план АООП УО (вариант 2) V-IX классов на 2025-2026 учебный год 

ОКОУ «Тёткинская школа-интернат»; 

9. Положение об адаптированной рабочей программе учебного предмета ОКОУ 

«Тёткинская школа-интернат». Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью с ТМНР является расширение представлений об 

окружающем природном мире. Подобранный программный материал по предмету 

«Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся представлений о 

природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения - формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

 Задачи программы : 

- формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы; -формирование 

временных представлений; -формирование представлений о растительном и животном мире. 

2.Описание места учебного предмета в учебном плане. 
В учебном плане предмет «Окружающий природный мир» в 7 «А» классе (вариант II , 

надомное обучение) представлен с расчетом 1 часа в неделю, 34 часа в год,34 учебные 

недели. 

3.Планируемые результаты освоения программы. 
В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной образовательной 

программе для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) результативность 

обучения по учебному предмету «Окружающий природный мир» может 

оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического 

развития и особых образовательных потребностей обучающегося. 

Программа направлена на то, чтобы каждый обучающийся, как субъект учебно– 

познавательной деятельности, мог проявить свои личностные качества: 

- проявлять познавательный интерес; 

- проявлять и выражать свои эмоции; 

- обозначать свое понимание или непонимание вопроса;



- участвовать в совместной, коллективной деятельности; 

- проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на уроке и 

на перемене; 

- проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, другим 

взрослым. 

Предметные результаты освоения учебного предмета: 
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Предполагаемые (ожидаемые) результаты освоения программы: предполагается то, 

что учащиеся будут иметь: 

1)Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к 

конкретным природным и климатическим условиям. 

- Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

-Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, 

водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.). 

- Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

- Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

-Интерес к объектам живой природы. 

-Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия 

«полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.). 

-Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. 

-Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

3) Элементарные представления о течении времени. 

-Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года. 

-Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, 

месяцев в году и др. 

4.Содержание учебного курса «Окружающий   природный мир». 
Предмет «Окружающийприродный мир» входит в обязательную часть 

адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью. Программа реализуется через урочную деятельность в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами. 

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном 

мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий и природный мир» 

рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, еѐ многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», «Животный 

мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы». 



Раздел Краткое содержание раздела 

Сезонные  изменения  в природе. 

Долгота дня. 

Долгота дня. Влияние солнца на смены времен года. Сутки. 

Долгота дня летом и зимой. Календарь. Восход и закат 

Солнца. 

Времена года. Осень. Зима. Весна. Лето. Изменения в жизни растений, 

животных и человека в разные времена года. Сезонные 

полевые работы. 

Неживая природа. Почва. Состав почвы. Песок, камни, глина. Рельеф земной 

поверхности. 

Живая природа. Растения. Многообразие растений. Сравнение растений. Группы 

растений. Части растений. Съедобные злаки. Фрукты и 

овощи. Растения леса. Деревья. Ягодные кустарники. 

Деревья лиственные и хвойные. Для чего используют 

древесину. Лекарственные растения. Красная книга. 

Растения и животные Красной книги. 

Живая природа. Животные. Дикие и домашние животные. Многообразие домашних 

животных. Многообразие диких животных. Лошадь, 

корова, свинья, овца. Птицы. Строение птиц. Многообразие 

птиц. Птицы – защитники растений. Водоплавающие 

птицы. Утка, гусь, лебедь. Домашние утки и гуси. Сходство 

и различие диких и домашних птиц. Куры. Насекомые. 

Пчёлы. Продукты пчеловодства. 

Живая природа. Человек Строение тела человека. Профилактика травм. Организация 

правильного распорядка дня. 

Тематическое планирование 
 

№ п/п Тема Кол-во 

Часов. 

1 Сезонные изменения в природе. Долгота дня. 2 

2 Времена года. 12 

3 Неживая природа. 2 

4 Живая природа. Растения. 10 

5 Живая природа. Животные. 4 

6 Живая природа. Человек. 4 

 Итого: 34 

 

5.Календарно-тематическое планирование  
 

№ 

п/п 

Тема урока Дата                  проведения 

урока 

По плану Фактич. 

1 Сезонные изменения в природе.   

2 Влияние солнца на смену времен года.   

3 Осень .Растения осенью.   

4 Дары осени. Овощи. Фрукты. Ягоды. Грибы.   

5 Осень. Животные осенью.   

6 Природные    явления    осенью    (дождь,    ветер,    листопад 

т.д.) 

  

7 Осень. Труд людей осенью.   

8 Осень. Осенние полевые работы.   

9 Почва.   

10 Растения. Многообразие растений.   

11 Растения леса.   

12 Растения. Деревья лиственные и хвойные.   

13 Живая природа. Растения. Части растений .   



14 Растения. Части растений. Корни, стебли   

15 Живая природа. Лекарственные растения.   

16 Растения огорода.   

17 Ягодные кустарники.   

18 Зима. Изменения в живой и неживой природе зимой   

19 Явления природы зимой (снег, лед, снегопад ,мороз  и т.д.).   

20 Животные. Дикие и домашние животные.   

21 Многообразие домашних животных.   

22 Многообразие диких животных.   

23 Сходство и различие диких и домашних животных.   

24 Птицы. Многообразие птиц.   

25 Птицы. Строение птиц.   

26 Насекомые. Многообразие насекомых.   

27 Насекомые. Внешний вид, различение.   

28 Времена года. Сезонные изменения в природе весной.   

29 Человек. Тело человека.   

30 Человек. Строение тела человека.   

31 Режим дня.   

32 Правила безопасности на   природе.   

33 Лето. Сезонные изменения в природе летом. Растения 

летом 

  

34 Лето. Сезонные изменения в природе летом. Животные 

летом 

  

 

6.Методическое и материально-техническое обеспечение.  

Список используемой литературы. 
1.Бгажнокова И.М. Программы для 0-4   классов школы 8 вида (для детей с нарушениями 

интеллекта). Владос, М.2010. 

2.«Методические рекомендации по обучению и воспитанию детей с 

Интеллектуальными , тяжелыми и множественными нарушениями развития» (авторы-

составители: Е.А. Рудакова, О.Ю. Сухарева; научный редактор: к.п.н. А.М. Царев), 2014. 

3.Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. (Под 

ред. Л.Б.Баряевой, Н.Н.Яковлевой). Санкт-Петербург, 2011. 

4.Программы обучения глубоко умственно отсталых детей.Составитель-НИИ 

дефектологии АПН СССР (Под редакцией А.Р. Маллер, Г.В. Цикото).   Москва,1983. 

Шипицина Л.М. Коррекционно-образовательные программы для детей с глубоким нарушением 

интеллекта. СПб.: Образование, 1996. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

-тематические пазлы и разрезные картинки; 

-демонстрационный материал по темам; 

-тематические трафареты; 

-сюжетные картины; 

-муляжи овощей и фруктов; 

-набор разрезных овощей и фруктов; 

-лото «Фрукты и овощи»; 

-серия «Умные карточки». Еда; 

-серия «Мини-игры». Времена года; 

-серия «Мини-игры». Собери урожай; 

-раскраски по темам.





 


