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Учебный план  

адаптированной основной программы профессионального обучения – 

 программы профессиональной  подготовки по профессии 

 19601 « Швея» на 2025-2027 учебный год ( 1 год обучения) 
Областного казенного  общеобразовательного  учреждения «Тѐткинская 

школа-интернат  для детей с ограниченными возможностями здоровья» 

 
№ п/п Циклы, курсы, предметы Всего 

 часов 

Учебные недели 

35 34 1 

1 Теоретическое обучение 1518 22 22  

1.1 Адаптационный цикл 828 12 12  

1.1.1 Основы делового и творческого письма 138 2 2  

1.1.2 Математика с элементами экономики 207 3 3  

1.1.3 Основы права и гражданственности РФ 138 2 2  

1.1.4 Этика и психология семейной жизни 69 1 1  

1.1.5 Социально-бытовая адаптация 138 2 2  

1.1.6 Адаптивная физическая культура 138 2 2  

1.2 Специальный цикл 690 10 10  

1.2.1 Основы конструирования одежды 138 2 2  

1.2.2 Основы материаловедения 69 1 1  

1.2.3 Оборудование швейных предприятий 69 1 1  

1.2.4 Специальный рисунок 69 1 1  

1.2.5 Технология обработки текстильных изделий 276 4 4  

1.2.6 Охрана труда и техника безопасности 69 1 1  

2 Практическое обучение 828 12 12  

2.1 Учебная практика 420 12   

2.2 Производственная практика 408  12  

 Консультация 8   8 

 Экзамен 6   6 

 Квалификационный экзамен 6   6 

 Всего: 2366 34 34 20 

 

 


