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Режимные моменты Время

I -  IV классы V -  XI классы
П о д ъ ём 7 .00 7.00

З ар я д к а 7 . 0 5 - 7 . 2 0 7 .0 5 - 7 .2 0

У б о р к а  сп ал ен , у т р е н н и й  т у а л е т 7 .20  -  7 .40 7 .2 0 - 7 .4 0

З а в т р а к 7 .40  -  8 .00 7 .4 0 - 8 .0 0

П р о гу л к а 8 .00  - 8 . 3 0 8 .0 0 - 8 .3 0

Первый урок 8 .3 0 - 9 . 1 0 8 .3 0 - 9 .1 0

П е р ем ен а 9 .1 0 - 9 . 2 0 9 . 1 0 - 9 .2 0

Второй урок 9 . 2 0 -  10.00 9 .2 0 - 1 0 .0 0

П ер ем ен а , в т о р о й  з а в т р а к 1 0 .0 0 - 1 0 .2 0 1 0 .0 0 - 1 0 .2 0

Третий урок 1 0 .2 0 -  11.00 1 0 .2 0 - 1 1 .0 0

П ер ем ен а , в т о р о й  з а в т р а к ,  в л аж н ая  у б о р к а  
классо в ,

, ’ 1 1 .0 0 - 1 1 .2 0

Четвёртый урок 11.20 -  Т2.00 1 1 .2 0 - 1 2 .0 0

П ер ем ен а 12.00 -  12.10 1 2 .0 0 - 1 2 .1 0

Пятый урок 1 2 .1 0 -  12.50 1 2 .1 0 - 1 2 .5 0

П е р ем ен а , о б е д 12 .50 -13 .20 1 2 .5 0 - 1 3 .2 0

Шестой урок - 1 3 .2 0 - 1 4 .0 0

С п о р ти в н ы й  час 1 3 .2 0 -  14.10 -

П ер ем ен а , о б е д - 1 4 .0 0 - 1 4 .3 0

Седьмой урок, к о р р е к ц и о н н ы е  за н я т и я , сп о р ти в н ы й  
час

“ 1 4 .3 0 - 1 5 .1 0

П е р е м е н а - 1 -5 .1 0 -1 5 .2 0

К о р р ек ц и о н н ы е  зан яти я - 1 5 .2 0 - 1 6 .0 0

Д н ев н о й  сон 1 4 .1 0 -  15.20 -

П р о гу л к а , о б щ е с тв е н н о  п о л езн ы й  т р у д  на  во зд у х е , 
к о р р ек ц и о н н ы е  зан яти я

1 5 .2 0 -  16.00 1 5 .2 0 -  16.00

С а м о п о д го то в к а 1 6 .0 0 -  17.00 1 6 .0 0 - 1 8 .0 0

П о л д н и к 1 7 .0 0 -  17.15 1 7 .1 5 - 1 7 .3 0

В н е к л ас с н ы е  зан яти я , п р о гу л к а , с в о б о д н о е  врем я 1 7 .1 5 -  1Р.30 1 8 .0 0 - 1 9 .0 0

У ж и н 1 8 .3 0 -  19.00 1 9 .0 0 - 1 9 .3 0

С в о б о д н о е  врем я, п р о гу л к а , у х о д  з а  о д еж д о й , 
в еч ер н и й  ту а л е т

1 9 .0 0 - 2 1 .0 0 1 9 .3 0 - 2 2 .0 0

В т о р о й  у ж и н 2 0 .0 0  -  20 .2 0 2 0 .2 0 - 2 0 .4 0

С он 2 1 .0 0 - 7 .0 0 2 2 .0 0 - 7 .0 0


